
Договор (оферта) 

и правила использования Канала 

 

Настоящая публичная оферта (далее — «Договор») является официальным предложением 
Индивидуального предпринимателя Коваль Глеба Павловича, ИНН 540438636744, ОГРНИП 
325547600160164 (далее — «Исполнитель»), адресованным исключительно физическим лицам, 
действующим в целях, не связанных с осуществлением предпринимательской деятельности, 
заключить договор возмездного оказания услуг по предоставлению доступа к закрытому телеграм-
каналу ASA | Atlant Strength Academy (далее — «Канал») на условиях, изложенных ниже.  

Акцептом настоящей публичной оферты является совершение Пользователем действий, 
направленных на получение доступа к Каналу, включая оплату услуг Исполнителя, что в 
соответствии со статьями 435–444 Гражданского кодекса Российской Федерации признаётся 
полным и безоговорочным принятием условий настоящего Договора. 

 

1.Термины и определения, используемые в настоящем Договоре 

1.1. Канал — закрытый информационно-образовательный Telegram-канал под наименованием 

«ASA | Atlant Strength Academy», зарегистрированный на платформе Telegram с идентификатором 

(ID) 3143903557, доступ к которому предоставляется исключительно после оплаты Пользователем 

выбранного вида Подписки в интерфейсе бота регистрации ASA | Atlant Strength Academy, 

расположенного по адресу: https://t.me/ATLANTSA_bot. 

Доступ к Каналу предоставляется исключительно физическим лицам для личных, бытовых и 

некоммерческих целей, не связанных с осуществлением предпринимательской, профессиональной 

либо иной деятельности, направленной на извлечение прибыли. 

Доступ к Каналу предоставляется на условиях Подписки и предполагает возможность ознакомления 
Пользователя с размещаемым в Канале Контентом, а также использование функциональных 
возможностей Канала в пределах, установленных настоящей Офертой. 

Канал представляет собой закрытое цифровое информационное пространство, формат, структура, 
наполнение и функциональные возможности которого определяются Исполнителем и могут 
изменяться в течение времени. 

 

1.2. Контент — любые информационные, образовательные и развлекательные материалы, 
размещаемые Исполнителем и (или) привлечёнными им лицами в Канале в электронном виде, 
включая, но не ограничиваясь: 

• авторские тренировочные программы, планы занятий и общие рекомендации по 
физической активности; 

• разборы техники выполнения упражнений в текстовом, графическом, аудио- и 
видеоформатах; 

• прямые эфиры, онлайн-трансляции, а также записи ранее проведённых эфиров; 

• информационно-развлекательные и юмористические материалы, связанные со спортом и 
образом жизни; 

• методические и образовательные материалы, включая материалы сторонних авторов, 
размещаемые на законных основаниях; 

• челленджи, примерные рекомендации по режиму тренировок и питания, обзоры 
спортивных и сопутствующих продуктов; 

• иные публикации, связанные со спортом, физическим развитием, здоровым образом жизни 
и смежными темами. 

Весь Контент, размещаемый в Канале: 

• носит информационно-образовательный характер; 

• не является индивидуальной программой тренировок; 
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• не является медицинской, диетологической или иной профессиональной консультацией; 

• не учитывает индивидуальные особенности Пользователя, включая состояние здоровья, 
уровень физической подготовки, ограничения и противопоказания. 

Контент Канала предоставляется в существующем виде (as is) и может обновляться, дополняться, 
изменяться или удаляться Исполнителем в течение времени без формирования обязательства по 
поддержанию «завершённой» или «финальной» версии материалов. 

 

1.3. Пользователь - физическое лицо, достигшее возраста 18 (восемнадцати) лет, обладающее 
полной гражданской дееспособностью в соответствии с законодательством Российской Федерации, 
которое принимает условия настоящей Публичной оферты и получает доступ к Каналу для личных, 
бытовых и некоммерческих целей. 

Аудитория Канала — исключительно лица, достигшие возраста 18 (восемнадцати) лет. Доступ к 
Каналу лицам, не достигшим указанного возраста, не предоставляется. 

Лицо, осуществляющее доступ к Каналу, регистрацию, оплату доступа в Канал либо иные действия, 
направленные на использование Канала, гарантирует и подтверждает, что: 

• оно достигло возраста 18 (восемнадцати) лет на момент предоставления доступа в Канал; 

• оно является полностью дееспособным и вправе самостоятельно принимать на себя 
гражданско-правовые обязательства; 

• использование Канала осуществляется им лично и не в интересах третьих лиц, не 
соответствующих указанным требованиям. 

Продолжая использование Канала после принятия условий настоящей Публичной оферты, 
Пользователь подтверждает своё совершеннолетие и дееспособность, а также принимает на себя 
все риски, связанные с предоставлением недостоверных сведений о своём возрасте и правовом 
статусе. 

В случае выявления факта использования Канала лицом, не достигшим возраста 18 (восемнадцати) 
лет, Исполнитель вправе в одностороннем порядке ограничить или прекратить доступ к Каналу без 
возврата уплаченных денежных средств, если иное не предусмотрено применимым 
законодательством Российской Федерации. 

 

1.3. Подписка - предоставляемое Пользователю за плату право доступа к Каналу и размещённому 
в нём Контенту, а также к предусмотренному функционалу Канала, на определённый 
фиксированный срок, выбранный Пользователем при оформлении Подписки, на условиях 
настоящей Публичной оферты. 

Подписка носит срочный характер и предоставляется для личного, некоммерческого использования 
Пользователем. 

В рамках действующей Подписки Пользователю предоставляется доступ к Каналу и Контенту, 
размещаемому в нём в течение срока действия Подписки, без передачи каких-либо 
исключительных или иных имущественных прав на такой Контент. 

 

1.4. Акцепт Договора - совершение Пользователем действия по оплате выбранного вида Подписки, 
что в соответствии со статьёй 438 Гражданского кодекса Российской Федерации признаётся полным, 
безоговорочным и безусловным принятием условий настоящей Публичной оферты. 

Осуществляя оплату Подписки, Пользователь выражает своё согласие со всеми условиями 
настоящей Публичной оферты, размещённой и доступной для ознакомления в интерфейсе бота 
регистрации ASA | Atlant Strength Academy, расположенного по адресу: https://t.me/ATLANTSA_bot, 
и подтверждает, что: 

• предварительно ознакомился с условиями Договора; 

• понимает содержание и правовые последствия заключения Договора; 

• принимает условия Договора в полном объёме и без каких-либо оговорок; 

• является совершеннолетним и дееспособным физическим лицом. 
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2. Предмет Договора 

2.1. Исполнитель, при условии соблюдения Пользователем условий настоящего Договора 
предоставляет Пользователю право доступа к Каналу и возможность на использование Контента 
Канала, ограниченные условиями настоящего Договора. 

2.2. Для предоставления доступа к Каналу и возможности на использование Контента Канала, 
Пользователь обязан в порядке, установленном настоящим Договором, подтвердить, что прочитал, 
понял, согласен соблюдать положения настоящего Договора, и присоединиться к настоящему 
Договору. 

2.3. С момента Акцепта Договора Пользователем настоящий Договор считается заключённым с 
Пользователем, и Пользователь приобретает права и обязан исполнять обязанности, 
предусмотренные настоящим Договором. Услуга по предоставлению доступа к Каналу считается 
оказанной с момента предоставления Пользователю фактического доступа к Каналу, в том числе 
посредством направления приглашения, ссылки для входа, добавления в Канал либо иного 
механизма подключения. 
С указанного момента Пользователь получает возможность ознакомления со всем размещённым в 
Канале Контентом, включая ранее опубликованные материалы. 

2.4. Исполнитель оставляет за собой право по своему личному усмотрению изменять и (или) 
дополнять Договор в любое время без предварительного и (или) последующего уведомления 
Пользователя. Действующая редакция Договора доступна в интерфейсе Канала, а также 
расположена в боте регистрации ASA | Atlant Strength Academy по адресу в сети Интернет: 
https://t.me/ATLANTSA_bot. 

2.5. В случае несогласия Пользователя с изменениями, внесёнными в настоящий Договор, либо с 
новой редакцией Договора, Пользователь вправе отказаться от дальнейшего исполнения Договора, 
направив уведомление о расторжении в службу поддержки Исполнителя посредством 
соответствующего интерфейса Канала, либо самостоятельно отменить текущую подписку при 
помощи интерфейса Канала. 

Расторжение Договора по указанному основанию не влечёт возврат денежных средств, уплаченных 
за Подписку. При этом доступ Пользователя к Каналу и Контенту сохраняется до окончания срока 
действия ранее оплаченной Подписки. 

2.6. С момента Акцепта Договора и предоставления соответствующего согласия Пользователь 
соглашается на получение информационных и рекламных сообщений по указанным при 
регистрации e-mail и/или номеру мобильного телефона, имени пользователя на платформе 
Telegram о следующих общих событиях, произошедших на Канале: размещение нового Контента, 
появление специальных предложений, проведение акций, а также иной информации. 

Чтобы отказаться от получения рекламных сообщений Пользователь направляет Исполнителю 
сообщение-отказ в службу поддержки Исполнителя посредством соответствующего интерфейса 
Канала с просьбой отключить его от рекламной рассылки с пометкой «Отказ от рекламной 
рассылки». 

2.7. Путем Акцепта настоящего Договора Пользователь выражает согласие на сбор, обработку, 
хранение и использование исполнителем всей полученной в результате регистрации информации 
о Пользователе и любой информации об использовании Пользователем Канала, включая, но не 
ограничиваясь ФИО, номера мобильного телефона, адреса электронной почты. Исполнитель имеет 
право использовать такую информацию для выставления счетов, технического обслуживания, 
урегулирования конфликтов, маркетинга или в других подобных целях. 

2.8. Перед оплатой Подписки Пользователь подтверждает своё согласие с условиями настоящей 
Оферты, а также подтверждает, что ему понятно следующее: 

— доступ к Каналу и цифровому Контенту предоставляется после оплаты; 

— после предоставления доступа Пользователь получает возможность ознакомления со всем 
размещённым в Канале Контентом, в том числе с архивом Контента в Канале; 

— возврат денежных средств после предоставления доступа может быть ограничен объёмом 
фактически оказанных услуг в соответствии со статьёй 32 Закона РФ «О защите прав потребителей». 
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2.9. Пользователь осознаёт и соглашается с тем, что Контент Канала является цифровым 
информационно-образовательным продуктом, доступ к которому предоставляется посредством 
сети Интернет и платформы Telegram. 
После предоставления доступа Пользователь получает возможность ознакомления с 
размещёнными материалами, включая архивные публикации, что делает невозможным возврат 
Контента Исполнителю. 
В связи с этим при отказе Пользователя от Договора после предоставления доступа Исполнитель 
вправе удержать стоимость фактически оказанных услуг, так как в связи с особенностями цифрового 
Контента его фактическое использование Пользователем не может быть отменено или возвращено 
Исполнителю. 
2.10. Пользователь осознаёт и соглашается с тем, что после оформления Подписки ему 
предоставляется доступ не только к будущим публикациям Канала, но и к архиву ранее 
размещённого Контента. 
Архив Канала может включать информационные, образовательные и иные материалы, 
размещённые Исполнителем до момента оформления Подписки. 
Предоставление доступа к архиву Контента признаётся Сторонами существенной частью оказанной 
услуги. 

 

3. Финансовые условия и порядок оплаты  

3.1. Виды Подписки и стоимость 

3.1.1. Исполнитель предоставляет доступ к Каналу на условиях Подписки. 
Виды Подписки и их стоимость (если иное не указано в интерфейсе Канала на момент оплаты): 

• Подписка сроком на 3 (три) календарных дня — 111 (сто одиннадцать) рублей; 

• Подписка сроком на 1 (один) месяц — 999 (девятьсот девяносто девять) рублей; 

• Подписка сроком на 3 (три) месяца — 2 397 (две тысячи триста девяносто семь) рублей; 

• Подписка сроком на 6 (шесть) месяцев — 4 260 (четыре тысячи двести шестьдесят) рублей; 

• Подписка сроком на 12 (двенадцать) месяцев — 7 140 (семь тысяч сто сорок) рублей. 

3.1.2. Актуальная стоимость Подписки указывается в соответствующем разделе Канала и 
применяется на момент оформления Подписки.  

3.1.3. В случае выявления любых расхождений, противоречий либо несоответствий между 
стоимостью Подписки, указанной в тексте настоящей Оферты, и стоимостью Подписки, 
отображаемой в разделе «Тарифы» в интерфейсе бота при регистрации Пользователя и (или) 
выборе Тарифа, а равно в соответствующем разделе Канала, Стороны безоговорочно соглашаются, 
что приоритет, юридическую силу и обязательный характер имеют сведения о стоимости Подписки, 
отображаемые в разделе «Тарифы» соответствующего интерфейса бота или Канала. 

3.1.4. Стоимость Подписки считается надлежащим образом доведённой до сведения Пользователя, 
согласованной Сторонами и окончательно установленной в момент отображения Пользователю 
соответствующего Тарифа в интерфейсе бота или Канала и совершения Пользователем действий по 
его выбору и оплате Подписки, что признаётся акцептом настоящей Оферты в полном объёме. 

3.1.5. В случае если Подписка была оформлена ранее, применимой и юридически значимой 
является стоимость Подписки, зафиксированная в соответствующем разделе Канала «Тарифы» на 
момент оформления новой Подписки или продления действующей Подписки, независимо от 
содержания настоящей Оферты либо её последующих редакций. 

3.1.6. Пользователь подтверждает и соглашается с тем, что информация о стоимости Подписки, 
отображаемая в интерфейсе бота при регистрации, выборе Тарифа и осуществлении оплаты, 
является полной, достоверной, актуальной и достаточной для принятия решения об оформлении 
Подписки. 

3.1.7. Пользователь также подтверждает, что до момента оплаты Подписки он имел возможность 
ознакомиться со стоимостью Подписки, условиями её применения и не был введён в заблуждение 
относительно цены, объёма предоставляемых услуг либо иных существенных условий Договора. 

Ссылки Пользователя на сведения о стоимости Подписки, содержащиеся в иных разделах Оферты, 
рекламных материалах, сообщениях третьих лиц либо ранее действовавших редакциях 



документов, не допускаются и не могут являться основанием для признания Подписки оплаченной 
по иной стоимости или для предъявления претензий о введении в заблуждение. 

 

3.2. Срок действия Подписки 

3.2.1. Срок действия Подписки соответствует периоду, за который Пользователем произведена 
оплата (далее — «Период подписки»). 

3.2.2. Период подписки начинается с даты успешного зачисления денежных средств и 
подтверждения платежа в системе учёта Исполнителя и действует до соответствующей 
календарной даты окончания выбранного периода (1, 3, 6 или 12 месяцев), следующей за датой 
оплаты. 

 

3.3. Порядок оплаты 

3.3.1. Оплата Подписки осуществляется Пользователем с использованием интегрированного 
платёжного сервиса Prodamus способами, доступными в интерфейсе оплаты, включая оплату 
банковской картой. 

3.3.2. Для совершения платежа Пользователь обязан указать действительные платёжные 
реквизиты. Списание денежных средств осуществляется Банком-эмитентом карты Пользователя на 
основании согласия Пользователя после подтверждения операции. 

3.3.3. Исполнитель не хранит и не обрабатывает данные банковских карт Пользователей и не несёт 
ответственности за работу банков, платёжных систем и иных платёжных посредников. 

3.3.4. Исполнитель вправе использовать дополнительные меры верификации платежа в 
соответствии с требованиями платёжных систем. 

3.3.5. Непосредственное списание денежных средств осуществляет Банк-эмитент, выпустивший 
карту Пользователя, на основании заранее данного согласия Пользователя на подобное списание в 
сумме и в срок, указанные в Договоре. 

3.3.6. Исполнитель не гарантирует техническую возможность проведения операций по Банковской 
карте и не несет ответственности в случае непредоставления доступа в Канал и невозможности 
использования Канала и Контента при непоступлении соответствующего платежа со стороны 
Пользователя. 

 

3.4. Разовая и рекуррентная оплата 

3.4.1. Подписка может быть оформлена: 

• с использованием разового платежа; 

• либо на условиях рекуррентной (автоматической) оплаты. 

3.4.2. При выборе рекуррентной оплаты Пользователь выражает согласие на автоматическое 
списание стоимости Подписки за каждый последующий Период подписки до момента отмены 
Подписки Пользователем. При оформлении рекуррентной Подписки Пользователь поручает 
Исполнителю каждый Период подписки, определенный Пользователем при оформлении Подписки, 
в порядке предоплаты взимать установленный Исполнителем на день оплаты вознаграждение за 
Подписку до момента отказа Пользователя от продления Подписки на следующий Период 
подписки.  

Пользователь признает, что распоряжения на списание денежных средств с его счета, 
направленные в соответствии с настоящим пунктом Договора, являются распоряжениями самого 
Пользователя, а действия процессингового центра и банка-эквайера, направленные на списание 
денежных средств в соответствии с настоящим пунктом Договора, выполнены с согласия 
Пользователя. 

3.4.3. Подписка при рекуррентной оплате по умолчанию продлевается на аналогичный Период 
подписки. Пользователь вправе отказаться от продления Подписки в порядке, предусмотренном 
интерфейсом Канала, при этом доступ сохраняется до окончания уже оплаченного периода. 



3.4.4. Пользователь самостоятельно выбирает вид оплаты при оформлении Подписки (разовая 

оплата либо рекуррентная оплата) и соответствующий Тариф в интерфейсе бота при оформлении 

Подписки. 

Оформление и оплата Подписки означает подтверждение осознанного согласия Пользователя с 
выбранным видом Подписки, способом и порядком её оплаты, включая размер и периодичность 
списаний. 

После оплаты Подписки Пользователь не вправе предъявлять Компании претензии, связанные с 
выбранным видом Подписки, способом оплаты либо периодичностью списаний, за исключением 
случаев, прямо предусмотренных законодательством Российской Федерации. 

 

3.5. Предоставление доступа 

3.5.1. Доступ к Каналу предоставляется Пользователю с момента получения Исполнителем оплаты, 
при этом Исполнитель вправе предоставить доступ до момента фактического поступления 
денежных средств.  

Моментом начала оказания услуг по настоящему Договору считается предоставление 
Пользователю технической возможности доступа к Каналу, включая направление приглашения в 
Канал, активацию доступа через бота регистрации либо добавление Пользователя в Канал 
средствами платформы Telegram. 

Факт предоставления доступа фиксируется автоматизированными системами Исполнителя, 
платёжного сервиса и/или платформы Telegram и может подтверждаться техническими логами, 
данными платёжной системы, а также данными Telegram-бота. Указанные сведения признаются 
Сторонами надлежащим доказательством оказания услуг. 

3.5.2. Обязательства Исполнителя по предоставлению доступа считаются исполненными с момента 
добавления Пользователя в Канал. 

3.5.3. В случае непоступления оплаты Исполнитель вправе отказать в предоставлении доступа либо 
приостановить доступ к Каналу без какой-либо ответственности. 

 

3.6. Изменение стоимости Подписки 

3.6.1. Исполнитель вправе в одностороннем порядке изменять стоимость Подписки. 

3.6.2. Изменение стоимости не применяется к уже оплаченным Периодам подписки и вступает в 
силу: 

• для действующих Подписок — не ранее чем через 10 (десять) календарных дней с момента 
опубликования новой стоимости; 

• для новых Подписок — с момента выбора соответствующего тарифа. 

3.6.3. В случае изменения Периода подписки и/или размера соответствующего вознаграждения, 
измененные условия подлежат применению после их опубликования в соответствующем разделе 
Канала, но не влекут изменение стоимости уже оплаченной Подписки. 

3.6.4. Незнание актуальных тарифов не освобождает Пользователя от обязанности оплаты уже 
оформленной Подписки. 

 

3.7. Возвраты и ответственность 

3.7.1. Пользователь соглашается, что Контент Канала представляет собой цифровой 
информационно-образовательный продукт, доступ к которому предоставляется после оплаты. 
С момента предоставления доступа услуга считается оказанной в соответствующей части, поскольку 
Пользователь получает возможность ознакомления со всем архивом материалов Канала. 
В связи с этим возврат денежных средств за оплаченный период Подписки после предоставления 
доступа к Каналу не осуществляется, за исключением случаев, прямо предусмотренных 
законодательством Российской Федерации. 

3.7.2. Стоимость Подписки не подлежит перерасчёту пропорционально фактическому времени 
использования Канала. 



3.7.3. Пользователь самостоятельно отслеживает состояние Подписки, её срок действия и 
актуальные условия, опубликованные в Канале. 

3.7.4. Исполнитель не несет ответственности перед Пользователем в случае непоступления 
денежных средств на расчетный счет Исполнителя по причинам, не зависящим от Исполнителя, 
включая, но не ограничиваясь: сбои в программном обеспечении или поломку оборудования 
банков, операторов связи, платежных систем и иных платежных посредников, которые 
обеспечивают прием платежей от Пользователей и их перечисление Исполнителю. 

3.7.5. Пользователь обязуется направлять все требования, связанные с возвратом денежных 
средств, непосредственно Исполнителю по контактам, указанным в Оферте. 
Инициирование процедуры возврата платежа через банк (chargeback) без предварительного 
обращения к Исполнителю может рассматриваться как злоупотребление правом. 

 

4. Условия предоставления доступа к Каналу 

4.1. Доступ к Каналу и возможность использования Канала предоставляются Пользователю в 
существующем виде и в соответствии с его текущей функциональностью. 

4.1.1. Пользователь подтверждает, что до оформления Подписки он ознакомился с описанием 
Канала, его форматом, тематикой, функциональными возможностями и условиями доступа, 
размещёнными в Канале и (или) на странице оформления Подписки, а также с техническими 
требованиями, необходимыми для доступа к Каналу и его использования. 

4.1.2. Канал представляет собой закрытое информационное пространство (в том числе в формате 
Telegram-канала, онлайн-сообщества или SaaS-среды), доступ к которому предоставляется на 
основании Подписки. Исполнитель предоставляет Пользователю право доступа к Каналу и 
возможность его использования, но не гарантирует соответствие Канала субъективным ожиданиям 
Пользователя. 

4.1.3. Контент, размещаемый в Канале, носит информационный и (или) образовательный характер. 
Исполнитель не гарантирует достижение Пользователем каких-либо конкретных результатов в 
результате использования Канала, если иное прямо не указано в Канале. 

4.1.4. Канал не является завершённой, окончательной или финальной версией методических, 
образовательных либо информационных материалов. Наполнение Канала Контентом формируется, 
обновляется и дополняется Исполнителем и (или) привлечёнными им экспертами и специалистами 
в течение срока действия Подписки. 

4.1.5. Пользователь осознаёт и соглашается с тем, что содержание Канала и размещённый в нём 
Контент могут изменяться, дополняться и актуализироваться со временем и не обязаны 
соответствовать индивидуальным ожиданиям, требованиям или субъективным представлениям 
Пользователя о полноте, структуре или формате материалов. 

4.1.6. Несоответствие содержания Канала и (или) Контента ожиданиям Пользователя, а также 
отсутствие, по мнению Пользователя, завершённости или окончательного характера материалов не 
является основанием для предъявления претензий Исполнителю, отказа от Подписки или 
требования возврата денежных средств за оплаченный Период подписки, за исключением случаев, 
прямо предусмотренных действующим законодательством. 

4.1.7. Исполнитель вправе вносить изменения в структуру, формат, функциональные элементы и 
наполнение Канала, при условии сохранения возможности доступа Пользователя к Каналу в 
течение оплаченного Периода подписки. 

4.1.8. Предоставление доступа к Каналу и возможности его использования не является оказанием 
услуг в классическом понимании, а представляет собой предоставление права доступа к объекту 
интеллектуальной собственности и контенту Исполнителя. К отношениям Сторон применяются 
нормы гражданского законодательства о предоставлении прав использования (простая 
неисключительная лицензия на Контент, размещенный на Канале), если иное прямо не 
предусмотрено действующим законодательством. 

4.1.9. Исполнитель не несёт ответственности за невозможность доступа к Каналу или временные 
перебои в его работе, вызванные: 

• техническими сбоями платформы Telegram или иных используемых сервисов; 



• действиями третьих лиц; 

• перебоями в работе сетей связи или оборудования Пользователя. 

При этом Исполнитель принимает разумные меры для восстановления доступа в кратчайшие сроки. 

 

5. Условия использования Канала, Контент и ответственность Пользователя 

5.1. Назначение и формат Контента 

5.1.1. Доступ к Каналу и возможность использования Канала предоставляются Пользователю в 
информационных, образовательных и рекомендательных целях. 

5.1.2. Материалы, размещённые в Канале, не гарантируют достижение Пользователем каких-либо 
конкретных спортивных, физических, медицинских, профессиональных или иных результатов и не 
обязаны соответствовать субъективным ожиданиям Пользователя. 

 

5.2. Интеллектуальная собственность и ограничения использования 

5.2.1. Исключительные права на Канал, а также на все результаты интеллектуальной деятельности, 
размещённые в Канале, включая, но не ограничиваясь: тексты, графические изображения, 
иллюстрации, фотографии, видео- и аудиоматериалы, элементы визуального оформления, 
программные элементы, базы данных, методические и информационные материалы (далее — 
«Контент»), принадлежат Исполнителю и (или) иным законным правообладателям и охраняются в 
соответствии с законодательством Российской Федерации и международными договорами в сфере 
интеллектуальной собственности. 

5.2.2. Пользователю предоставляется ограниченное, непередаваемое право доступа к Каналу и 
возможности использования Канала и Контента исключительно для личных, некоммерческих целей 
в пределах функциональности Канала и на срок действия оплаченной Подписки. 

5.2.3. Любое иное использование Канала и (или) Контента, включая копирование, 
воспроизведение, распространение, переработку, публичный показ, доведение до всеобщего 
сведения, размещение в сети «Интернет» или иное использование за пределами, прямо 
предусмотренными настоящим Договором, допускается только с предварительного письменного 
согласия Исполнителя или иного правообладателя. 

 

5.3. Медицинский, юридический и профессиональный дисклеймер 

5.3.1. Информация, размещённая в Канале, не является: 

• медицинским советом, диагностикой, лечением либо заменой консультации врача; 

• юридической консультацией или рекомендацией к совершению юридически значимых 
действий. 

5.3.2. Материалы Канала не могут служить основанием для отказа от обращения к профильным 
специалистам или игнорирования рекомендаций медицинских, юридических или иных 
квалифицированных специалистов. 

5.3.3. Решения о применении информации, полученной из Канала, Пользователь принимает 
самостоятельно и под свою ответственность. Исполнитель не несёт ответственности за последствия 
таких решений, за исключением случаев, прямо установленных действующим законодательством. 

 

5.4. Антидопинговые, правовые и этические ограничения 

5.4.1. Контент Канала направлен на соблюдение действующего законодательства, антидопинговых 
правил и этических норм. 

5.4.2. В Канале допускается: 

• анализ научных исследований; 

• обсуждение рисков, последствий и этических аспектов; 

• рассмотрение вопросов восстановления и безопасных альтернатив. 



5.4.3. В Канале запрещается размещение Контента, включая пользовательские сообщения, 
содержащего: 

• пошаговые инструкции по дозировкам, «курсам», техникам инъекций; 

• инструкции по обходу тестов, подмене проб или иным противоправным действиям; 

• ссылки на нелегальные рынки и запрещённые ресурсы; 

• побуждение к противоправным действиям; 

• рекламу и рекомендации услуг или товаров третьих лиц без согласия Исполнителя. 

5.4.4. Нарушение указанных ограничений может повлечь удаление соответствующего Контента, 
ограничение либо прекращение доступа Пользователя к Каналу без возврата стоимости 
оплаченного Периода подписки, за исключением случаев, прямо предусмотренных законом. 

 

5.5. Коммерческая независимость и прозрачность 

5.5.1. Исполнитель не осуществляет продажу медицинских препаратов, добавок или иных товаров 
и не предоставляет персональных рекомендаций по их приобретению. 

5.5.2. Информация о возможном спонсорстве или партнёрских материалах, если такие 
размещаются в Канале, подлежит отдельному и явному обозначению. 

 

5.6. Психическое здоровье и безопасность 

5.6.1. Пользователь уведомлён о том, что отдельные материалы Канала могут затрагивать сложные 
или чувствительные темы, включая вопросы зависимостей, травм, расстройств питания и 
психологического состояния. 

5.6.2. В случае возникновения кризисных состояний Пользователь обязуется обратиться к 
профильным специалистам либо в экстренные службы и не рассматривать Контент Канала как 
замену профессиональной помощи. 

 

5.7. Обратная связь и модерация 

5.7.1. Пользователь вправе уведомить Исполнителя о Контенте, который, по его мнению, нарушает 
правила Канала или действующее законодательство. 

5.7.2. Исполнитель рассматривает такие обращения и вправе по своему усмотрению удалить или 
изменить соответствующий Контент либо принять иные меры в рамках настоящего Договора. 

 

5.8. Общие положения об интеллектуальной собственности 

5.8.1. Предоставление доступа к Каналу и возможности использования Канала не означает передачу 
Пользователю исключительных прав на Канал или Контент. 

5.8.2. Нарушение Пользователем условий использования Канала и Контента может повлечь 
ограничение или прекращение доступа к Каналу, а также применение иных мер, предусмотренных 
Договором и действующим законодательством. 

 

6. Права Пользователя 

Пользователь вправе: 

6.1. Получать доступ к Каналу и пользоваться возможностью использования Канала в пределах 
функциональности Канала и на условиях оплаченной Подписки. 

6.2. Требовать от Исполнителя соблюдения условий настоящего Договора, а также иных 
документов, регулирующих порядок предоставления доступа к Каналу и его использования. 

6.3. Обращаться к Исполнителю с вопросами, обращениями и претензиями, связанными с доступом 
к Каналу и его использованием, через службу поддержки или иные каналы связи, указанные 
Исполнителем. 



6.4. Сообщать Исполнителю о Контенте или действиях, которые, по мнению Пользователя, 
нарушают условия настоящего Договора или действующее законодательство, в порядке, 
предусмотренном правилами Канала. 

6.5. Пользователь вправе отказаться от исполнения Договора в любое время в соответствии со 
статьёй 32 Закона РФ «О защите прав потребителей». 
При этом Пользователь обязан оплатить Исполнителю стоимость фактически оказанных услуг на 
момент отказа от Договора, включая стоимость предоставленного доступа к Каналу и 
размещённому в нём Контенту. 
6.6. Пользователь вправе в любое время отказаться от использования ранее выбранного средства 
платежа для осуществления последующих рекуррентных списаний денежных средств в рамках 
оплаченной Подписки. 
Для отказа от использования средства платежа Пользователь вправе направить соответствующее 
уведомление Исполнителю в электронной форме на адрес электронной почты 
asaacademy17@gmail.com, либо в службу поддержки, предусмотренную интерфейсом Канала. 
Исполнитель обязуется обработать полученное уведомление и прекратить использование 
указанного средства платежа для последующих списаний в срок не позднее 5 (пяти) рабочих дней с 
момента получения соответствующего уведомления, если иной срок не установлен техническими 
особенностями платёжного сервиса. 
С момента обработки уведомления дальнейшие автоматические списания денежных средств с 
указанного средства платежа не осуществляются. Пользователь вправе при необходимости выбрать 
иное средство платежа для продолжения использования Подписки. 
6.7. Пользователь вправе в любое время отказаться от автоматического продления Подписки 
(рекуррентных платежей). 
Отказ от автоматического продления Подписки осуществляется Пользователем самостоятельно 
через интерфейс платежного сервиса, интерфейс бота регистрации либо путем направления 
соответствующего уведомления Исполнителю по адресу электронной почты 
asaacademy17@gmail.com. 
Отмена автоматического продления прекращает последующие списания денежных средств за 
новые расчетные периоды, при этом ранее оплаченный период Подписки сохраняется до его 
окончания и возврат денежных средств за такой период не осуществляется, за исключением 
случаев, прямо предусмотренных законодательством Российской Федерации. 

 

7. Обязанности Пользователя 

Пользователь обязуется: 

7.1. До оформления Подписки ознакомиться с условиями настоящего Договора, а также 
самостоятельно отслеживать изменения и дополнения к нему, в том числе путём периодической 
проверки актуальной редакции Договора, размещённой Исполнителем. 

7.2. Соблюдать условия настоящего Договора, а также правила и ограничения, установленные 
Исполнителем в Канале и иных документах, регулирующих порядок доступа к Каналу и его 
использования. 

7.3. Использовать Канал и Контент исключительно в законных целях, не нарушающих требования 
законодательства Российской Федерации, права третьих лиц и условия настоящего Договора. 

7.4. Не совершать действий, которые могут нарушить нормальную работу Канала, повлечь 
причинение вреда Исполнителю, иным Пользователям либо третьим лицам. 

7.5. Соблюдать требования конфиденциальности и не разглашать информацию ограниченного 
доступа, ставшую известной Пользователю в связи с использованием Канала, если такая 
информация прямо обозначена как конфиденциальная. 

7.6. В случае оформления Подписки своевременно и в полном объёме оплачивать Подписку, а 
также соблюдать условия её использования, установленные настоящим Договором. 

7.7. Не совершать действий, прямо запрещённых настоящим Договором, правилами Канала или 
действующим законодательством Российской Федерации. 
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7.8. Предоставить Исполнителю корректный адрес электронной почты для направления кассовых 
чеков и иных юридически значимых уведомлений. Пользователь самостоятельно несёт 
ответственность за достоверность предоставленных данных. 

7.9. Не передавать, не уступать, не продавать и не предоставлять доступ к Каналу или своей учётной 
записи третьим лицам без предварительного согласия Исполнителя. 

7.10. Пользователь осознаёт и соглашается с тем, что: 

• результаты применения информации и рекомендаций, содержащихся в Контенте, являются 
индивидуальными и зависят от факторов, не находящихся под контролем Исполнителя; 

• Исполнитель не гарантирует достижение Пользователем каких-либо конкретных 
физических, эстетических или иных результатов; 

• Пользователь самостоятельно оценивает допустимость и безопасность применения 
Контента и несёт ответственность за последствия его использования; 

перед началом выполнения любых тренировок или изменением режима физической активности 
Пользователь обязан самостоятельно оценить возможные риски и при необходимости обратиться 
за консультацией к медицинскому специалисту. 

 

8. Гарантии и ответственность Пользователя 

8.1. Пользователь гарантирует, что будет использовать доступ к Каналу и возможность 
использования Канала, а также информацию и Контент, размещённые в Канале, в соответствии с 
условиями настоящего Договора и требованиями законодательства Российской Федерации, а также 
применимых норм международного права. 

8.2. Пользователь самостоятельно принимает решения о применении информации, полученной из 
Канала, и несёт ответственность за последствия таких решений в пределах, допустимых 
действующим законодательством, с учётом ограничений ответственности Исполнителя, 
установленных настоящим Договором. 

8.3. Пользователь обязуется обеспечивать конфиденциальность своих учётных данных (в том числе 
логина, пароля, ссылок-приглашений и иных средств доступа) и несёт ответственность за действия, 
совершённые с использованием таких данных. 

8.4. Действия, совершённые в Канале с использованием учётных данных Пользователя, признаются 
действиями Пользователя, если не доказано иное. Исполнитель не несёт ответственности за 
негативные последствия, возникшие в результате утраты или компрометации учётных данных по 
причинам, зависящим от Пользователя. 

8.5. Пользователь несёт ответственность за достоверность, актуальность и полноту сведений, 
предоставляемых Исполнителю, включая контактные данные и иную информацию, необходимую 
для исполнения Договора. 

8.6. В случае нарушения Пользователем условий настоящего Договора, прав Исполнителя и (или) 
прав третьих лиц Пользователь обязуется возместить Исполнителю документально 
подтверждённые убытки, причинённые такими нарушениями, в порядке и объёме, 
предусмотренных действующим законодательством. 

 

9. Права Исполнителя 

Исполнитель вправе: 

9.1. Самостоятельно определять формат, структуру, содержание, наполнение и функциональные 
возможности Канала, а также изменять их по своему усмотрению с учётом сохранения возможности 
доступа Пользователя к Каналу в течение оплаченного Периода подписки. 

9.2. Осуществлять администрирование Канала, включая управление Контентом, настройками 
доступа, модерацией пользовательских сообщений и иными элементами функционирования 
Канала. 

9.3. Размещать в Канале информацию информационного, образовательного и иного характера, а 
также сведения о партнёрских материалах и спонсорстве при условии их надлежащего 
обозначения. 



9.4. Удалять, изменять, дополнять или перемещать любой Контент, включая пользовательские 
сообщения, если такой Контент: 

• нарушает условия настоящего Договора; 

• противоречит законодательству Российской Федерации; 

• нарушает права третьих лиц; 

• не соответствует правилам и тематике Канала. 

9.5. В случае нарушения Пользователем условий настоящего Договора вправе ограничить, 
приостановить либо прекратить доступ Пользователя к Каналу полностью или частично, в том числе 
без предварительного уведомления, если такое нарушение носит существенный характер либо 
создает риски для Исполнителя, иных Пользователей или третьих лиц. 

9.6. Привлекать третьих лиц (администраторов, модераторов, технических специалистов, 
экспертов) для обеспечения функционирования Канала и реализации прав и обязанностей 
Исполнителя без дополнительного согласия Пользователя. 

9.7. Временно приостанавливать доступ к Каналу по техническим, организационным или иным 
причинам, в том числе связанным с работой платформы Telegram или иных используемых сервисов, 
прилагая разумные усилия для восстановления доступа в кратчайшие сроки. 

 

10. Ограничение ответственности Исполнителя 

10.1. Исполнитель не несёт ответственности за перебои в работе Канала, утрату доступа или иные 
технические ограничения, вызванные: 

• сбоями в работе платформы Telegram или иных сторонних сервисов; 

• действиями третьих лиц; 

• перебоями в работе сетей связи, оборудования или программного обеспечения 
Пользователя. 

10.2. Исполнитель не гарантирует отсутствие ошибок, перерывов или задержек в работе Канала и 
не несёт ответственности за возможный ущерб электронным устройствам или программному 
обеспечению Пользователя, возникший в результате использования Канала, за исключением 
случаев, прямо предусмотренных действующим законодательством. 

10.3. Исполнитель не отвечает за содержание и достоверность информации, размещаемой 
третьими лицами в Канале, включая пользовательские сообщения, комментарии и материалы, если 
иное прямо не предусмотрено законом. 

10.4. Ни при каких обстоятельствах Исполнитель не несёт ответственности за косвенные убытки 
Пользователя, включая упущенную выгоду, утрату данных, вред деловой репутации или иные 
нематериальные потери, за исключением случаев, прямо предусмотренных законодательством 
Российской Федерации. 

10.5. В случае признания ответственности Исполнителя судом, общий размер ответственности 
Исполнителя перед Пользователем по настоящему Договору ограничивается суммой фактически 
уплаченного Пользователем вознаграждения за последний оплаченный Период подписки, если 
иное не предусмотрено императивными нормами законодательства. 

 

11. Обязанности Исполнителя 

Исполнитель обязуется: 

11.1. Обеспечивать Пользователю техническую возможность получения доступа к Каналу и 
возможности его использования в порядке и на условиях, предусмотренных настоящим Договором. 

11.2. Осуществлять общее управление Каналом, включая его администрирование и модерацию, с 
учётом заявленной тематики и целей Канала. 

11.3. Прилагать разумные усилия для поддержания работоспособности Канала и актуальности 
размещаемого Контента, с учётом его динамического и обновляемого характера. 

 

12. Персональные данные 



12.1. Общие положения 

12.1.1. В целях предоставления Пользователю доступа к Каналу и возможности использования 
Канала Исполнитель осуществляет обработку персональных данных Пользователя в объёме, 
необходимом для исполнения настоящего Договора. 

12.1.2. К персональным данным Пользователя могут относиться, в частности: 

• адрес электронной почты; 

• идентификаторы Пользователя в используемых платформах (в том числе Telegram); 

• сведения, необходимые для связи с Пользователем; 

• иные данные, добровольно предоставляемые Пользователем при использовании Канала. 

Исполнитель не обрабатывает специальные категории персональных данных, а также 
биометрические персональные данные Пользователя. 

 

12.2. Цели обработки персональных данных 

12.2.1. Персональные данные Пользователя обрабатываются Исполнителем исключительно в 
следующих целях: 

• предоставление доступа к Каналу и возможности его использования; 

• идентификация Пользователя в рамках исполнения Договора; 

• направление уведомлений, кассовых чеков и иной юридически значимой информации; 

• обеспечение функционирования Канала, модерации и обратной связи; 

• исполнение требований законодательства Российской Федерации. 

 

12.3. Условия обработки и передачи персональных данных 

12.3.1. Обработка персональных данных Пользователя осуществляется с согласия Пользователя, 
выраженного при принятии условий настоящего Договора, а также в иных случаях, 
предусмотренных законодательством Российской Федерации. 

12.3.2. Исполнитель вправе передавать персональные данные Пользователя третьим лицам 
исключительно в следующих случаях: 

• платёжным сервисам и иным лицам, участвующим в обеспечении приёма платежей; 

• лицам, привлекаемым Исполнителем для технической поддержки, администрирования и 
модерации Канала; 

• государственным органам — в случаях и порядке, предусмотренных законодательством 
Российской Федерации. 

12.3.3. Передача персональных данных осуществляется в объёме, необходимом для достижения 
соответствующих целей обработки, и при условии соблюдения такими третьими лицами 
требований законодательства о персональных данных. 

 

12.4. Меры по защите персональных данных 

12.4.1. Исполнитель принимает необходимые правовые, организационные и технические меры для 
защиты персональных данных Пользователя от неправомерного или случайного доступа, 
уничтожения, изменения, блокирования, копирования, распространения и иных неправомерных 
действий. 

12.4.2. Персональные данные Пользователя подлежат хранению в течение срока, необходимого для 
достижения целей их обработки, либо в течение срока, установленного законодательством 
Российской Федерации. 

 

12.5. Права Пользователя в отношении персональных данных 

12.5.1. Пользователь вправе: 

• получать информацию об обработке своих персональных данных; 



• требовать уточнения, блокирования или уничтожения персональных данных в случаях, 
предусмотренных законодательством Российской Федерации; 

• отозвать согласие на обработку персональных данных путём направления 
соответствующего уведомления Исполнителю, при этом Пользователь понимает, что отзыв 
согласия может повлечь невозможность дальнейшего предоставления доступа к Каналу. 

 

12.6. Политика конфиденциальности 

12.6.1. Обработка персональных данных осуществляется в соответствии с законодательством 
Российской Федерации, включая Федеральный закон № 152-ФЗ «О персональных данных», а также 
Политикой конфиденциальности Исполнителя, размещённой в открытом доступе в 
соответствующем разделе интерфейса Канала. 

 

13. Заключительные положения 

13.1. Настоящий Договор, а также отношения между Исполнителем и Пользователем, возникающие 
в связи с предоставлением доступа к Каналу и возможностью его использования, регулируются и 
толкуются в соответствии с законодательством Российской Федерации. 
Вопросы, не урегулированные настоящим Договором, подлежат разрешению в соответствии с 
законодательством Российской Федерации. 

13.2. Признание судом какого-либо положения настоящего Договора недействительным или не 
имеющим юридической силы не влечёт недействительности остальных положений Договора. Такие 
положения подлежат замене на действительные, максимально приближённые по смыслу и 
правовым последствиям к первоначальным. 

13.3. Все споры и разногласия, возникающие между Исполнителем и Пользователем в связи с 
исполнением, изменением или прекращением настоящего Договора, подлежат разрешению с 
соблюдением обязательного досудебного претензионного порядка. 

13.4. Претензии Пользователя направляются Исполнителю в письменной форме по контактным 
данным, указанным в настоящем Договоре или в Канале. Исполнитель рассматривает претензию и 
направляет ответ в разумный срок, но не позднее 30 (тридцати) календарных дней с момента её 
получения, если иной срок не установлен законодательством Российской Федерации. 

13.5. В случае недостижения соглашения спор подлежит рассмотрению в суде в соответствии с 
правилами подсудности, установленными законодательством Российской Федерации, с учётом 
прав Пользователя как потребителя. 
13.6. По всем вопросам, связанным с исполнением настоящего Договора, Пользователь вправе 
обращаться к Исполнителю по следующему адресу электронной почты: asaacademy17@gmail.com , 
а также иными способами связи, указанными в Канале. 
 
Дата последнего обновления: 06.03.2026 г. 

 

Реквизиты Исполнителя: 

ИП Коваль Глеб Павлович 

ИНН: 540438636744 

ОГРНИП: 325547600160164 

р/с: 40802810223550004372 

БИК: 045004774 

Корр. счёт: 30101810600000000774 
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